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PRÓLOGO 
La ecología está de moda... 

Desde damas de sociedad que para matar el tedio ya no or
ganizan el té-canasta, sino campañas anticontaminantes, hasta 
quienes se proponen tomar el poder basándose en este pode
roso aglutinante; pasando por científicos serios, charlatanes, 
merolicos ávidos de notoriedad, ciudadanos comunes, indus
triales afectados por disposiciones que lesionan sus ganancias, 
autoridades presionadas por las circunstancias que nos ro
dean... todos nos hemos convertido, a querer o no, ecologistas 
en mayor o menor grado. 

Y ésta es la punta de la madeja. Ante un problema que reba
sa la dicotomía socialismo-capitalismo, que engloba al género 
humano en su totalidad, la ecología se pregunta fundamental
mente ¿qué es la vida? en su sentido más amplio; y al conside
rar al ser humano parte interdependiente de todo lo que tiene vi
da, el obligado cuestionamiento es ¿qué es el desarrollo? y 
¿para qué sirve el progreso como lo concebimos en la actuali
dad? O concretamente en el caso de México ¿vale la pena en
trar a una "modernidad" ya desechada por las sociedades post
industriales? 

La política del despilfarro sustentada siempre por intereses 
creados, se opone frontalmente al equilibrio que busca afanosa
mente la ecología. 

En este contexto aparecen "Arquitectura ecológica tropical" 
y "La casa ecológica tropical" de Armando Deffis. 

Libros que nos orientan de manera eficaz sobre temas fun
damentales del problema ecológico, apuntando soluciones via
bles. El autor lejos de especulaciones filosóficas "profundas" 
echa mano del folleto y la tira cómica como medios para involu
crar al lector más elemental o a un niño si fuera necesario; ilus
tra cada párrafo que escribe y emplea lenguaje claro. Propone 
soluciones tanto a nivel individual, como de organizaciones y 
autoridades nacionales o internacionales y lo hace de una ma
nera objetiva. 

Finalmente, desde que el autor analiza las raíces etimológi
cas de la palabras "ecología", manifiesta su preocupación y su 
entusiasmo por "La casa", por el ámbito en el que convivimos 
con la naturaleza, tratando de integrar al ser humano sin lesio
nar hasta donde es posible el ecosistema. Así nos muestra el 
proyecto de un desarrollo turístico en una isla, que a no ser por
que los números, los proyectos y los permisos, nos remiten a la 
realidad, pensaríamos que se trata de una utopía. 

Un lugar que puede ser confortable, armónico y autosufi-
ciente, en el que se preserven la flora y la fauna naturales. 

Saludemos, pues, con buenos augurios este medio de infor
mación tan urgente para México, país tan asediado por nuestras 
circunstancias de vida. 

Héctor Bonilla 





INTRODUCCIÓN 

Los problemas ambientales y ecológicos son en realidad 
problemas sociales causados por el hombre mismo, que 
no ha entendido que la naturaleza no le pertenece, sino 
que él pertenece a la naturaleza. Así, el hombre, por 
egoísmo, voracidad, ignorancia o apatía se convierte en 
verdugo y víctima de la naturaleza, dentro de un medio de
teriorado que él mismo ha provocado y que es lo que más 
le perjudica. 

Es mucho lo que hay que hacer para detener el deterio
ro y la destrucción del medio ambiente; son muchos los 
prejuicios y el egoísmo que hay que vencer. 

Tengamos presente que la naturaleza no perdona, y si 
seguimos creyendo que podemos hacer con ella lo que 
queramos, tarde o temprano pagaremos un precio ele-
vadísimo por esta irreal, ilusoria y mal entendida libertad. 

En este libro se publican proyectos y obras ejecutadas 
de casas habitación unifamiliares, centros comerciales, vi
viendas de interés social, conjuntos habitacionales, pro
yectos hoteleros y un desarrollo turístico ecológico; todos 
con la constante de no competir ni tratar de dominar a la 
naturaleza, aplicando a la arquitectura conceptos ecológi
cos tales como: ahorro de energía, ahorro de agua, recicla
je y reuso de agua gris, captación pluvial, uso productivo 
de la basura, diseño bioclimático y refrigeración solar, en
tre otros muchos. 

En el último capítulo se ilustra el proyecto de un desa
rrollo turístico ecológico, y cómo fue que el resultado del 
estudio de impacto ambiental modificó el proyecto original 
para mayor protección ecológica y ahorro de energía, en 
base a construcciones enterradas. 

Las ecotécnicas descritas en las obras aquí publicadas 
están explicadas con mayor detalle en el libro La casa 
ecológica tropical, que inicialmente formaba junto con es
te un solo volumen que contenía las técnicas en la primera 
parte, y la aplicación de la misma en forma objetiva en la 
segunda. Por razones técnicas hubo que dividir la obra en 
dos volúmenes: La casa ecológica tropical y Arquitectura 
ecológica tropical. 

ARMANDO DEFFIS CASO 
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CASA PB PESCANSO 
CUEfcMAVACA АЛ0№Ю6» 
A W A*AW4tt> PEPTID ¿A^O 

EU pRACC^AJAVU^T0 "U>& TAPACHfAJEô ÜAl TE^KEAJO pg 600 МЕ
Т Р ^ CUAPRAfPS COM «2 METROS PE FPE/VTE, COM FUENTE РЕМР1ЕЛУГЕ А*СБА&РЕАУШ 
(POE fBKMlTl^ C^füAiEK Ю£ ЬЪЪЫХСЮЬ Y 6A COCHERA Ai- ЛЛУЕС PE ACCg$0 PE0AJO PE. 
¿A ALB€*CA. 
CA CASA £E LOCAIAZA BM ¿A FAKTE füfcTEWOf? PEL TEßPFAiö fÄKA fweMVTIfc EL PESA №9-
LLO PE LA ESCALERA UAJE EL ACCESO PE LA CALLE СОЛ1 LA TEPBAZA PE ¿A A^EfZCA; ¿A 
E5WOA 7 EL JAPPAI ESÇVM A UAI MISMO AHVEL.. 
LA íAJTEAiClÓN E£> AGíZUFAP -ß>POS 60S ESffcCIOS Y ELEMENTOS <3UE INTEÔRAM LA CASA, INCLUSO LA 

PWMCIPAL, EN UM Ml$AU> А/И&Гр MARCAR? FÜR LA TECHUMBRE»COM 10 <?ÜE SE LuófZA |Al-
TETOMUNICACIOM F&CA У VISUAL. AL T16MV0 4& CflMStáÜE CA PRIVACIPAP /NECESARIA EM 
LA6 K65AMARAS, A ftA^E PE CANCELED C0RREPI2P$. 
LA TECHUMBRE ESJA KESOELJA COM TEJA ROJA PC /ИЕР/А CAÑA ¿tAVAPA SOBPE POELA 
PE МА.РЕЦ* PE PIAIO, /ИАСН1М0ЯАРА Y COLOCAVA вОЭКБ fAAULCOS &N&TK01P0S Q)t\ VI-
ÔA<5> PE MMIAJA P0&LAPA, PE «ECCITAI PECTAAIGOLAfc, CPU E ÄALVAAi E l ЛАДО PE E*-
ТКЕАЛО А ЕХТРЕАЛО Y 51RVEAJ OWO ElEMEA)"^ PE tei<3riP/2ACtOW PARA LOS MOROS 
6ATÉTALES ФОЕ ALCAAIÄAA1 I» METTOS PE AC-TüRA. ASW\SMO LOS MARCOS SB LI — 
âAM А LOS PEeFILES РЕ LAS VEATfAMAS У LOS 7"EMSOfcES 0COCTOS £A)"n?E ¿A POELA 
Y LA TEJA. 
IOS VìSCS SOM РЕ CERÁMICA У LOS MUROS Т1ЕМЦМ UM APLAAIAPÖ PE /VIE£CLA RU60-
$0, ftKXAVùS PE 0LAAÏCO. 
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VENTItACIÓAI MATURAI E INYECCIÓN I7E AIRE FRESCO 

LA CASA comjA CON \imjA№& союх&>1Аыее> A TOPO IO IAW&O PE IN* 2 FACHAPA^ 
rWICirAtge, С0Л1 ¿A PWAUPAP VB ВАСИЛЛЕЛЯЕ А К Б CAtlÉAiTE. 
LA CfihA PE Р1АЛУГА A C E P T A PUEPE Л1АЛП"ЕЛ)БК. IMIA СОЛфАЦ/А ¿tfRRIEAlTE P E AIRE E/i SU 
1ЛГТЕИОК COM 60U? ABWtí ¿A* VWAA )A£ У PUERTAS PE AMBOS LAVÔ9) ÉSTE /ttOVl-
MEAi-fi? PEL AIRE REFRESCA tA ¿ASA EAJ F0RMA NATURAL. 

4 E CÉ>Ai6.*TìeuyER3Ai 6 PUCTöS SiJbJBKtÁMBOS fOKMAVOS fOfL "TUBOS PH FIERRO FüNPh 
P0 PE 19 СИЛ PE PíA/KETfó>i tA EMTPAPA PE ESTOS PÜCTÖ& E^ f&Z EL EXTERIOR PE. 
IA CASA У PASAAl ftfc E l lAlTERUHZ pg ьд CISTERNA, PE TAL /MANERA 0 U E Al/M fcUAA)-
P¿> 0i- AlfcE E X T ^ » ^ g^Tß GAUEA)TE, AL C IRCULAI FW*. EL PUCfO SUMEÊûiPO EAí AßUA 
FßA, SE EAíFR/ARÁ PARA UEáAP- A L lAJTEPlOÉ P£ U CAÔA y PROVOCAR. UNA C0PRie/OTE 
PEFÉESCAASTE. S A U R A P E A I R E Р О А Я 

FüAlCIOAlAMtEAJTO PEL MECANISMO PEC (Л1УЕСССОЛ1 РЕ АГЯБ FRESCO AL /AJTEPIÖR. 
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